
ไม่่ต้้องมีีพ้ื้�นฐานฮวงจุ้้�ย
แค่่เดิินเช็็กตาม Framework
เคลีียร์์บ้้านอึึดอััด
ให้้กลัับมาเป็็นที่่�ชาร์์จพลัังชีีวิิต

บ้้านกำำ�ลัังป่่วยหรืือคุุณกำำ�ลัังพััง?
ดีีท็็อกซ์์ 101 จุุดอัับในบ้้าน

อยู่่�บ้้านแล้้ว
เหนื่่�อยไหม?

ตัวอย่าง

ตัวอย่าง
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บ้้านที่่�ดีี ไม่่ได้้เริ่่�มจากความสวยที่่�สุุด
แต่่เริ่่�มจากบ้้านที่่�คนอยู่่�รู้้�สึึกเบาขึ้้�น
หนัังสืือเล่่มนี้้�ชวนคุุณเดิินดููบ้้าน 101 จุุด
เพื่่�อค้้นหาว่่าอะไรในบ้้านกำำ�ลัังทำำ�ให้้ใจหนััก
และควรเริ่่�มดููแลตรงไหนก่่อน

ปาล์์ม Homeday

ฮวงจุ้้�ยท่ี่�ดีีไม่่จำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มจากการรื้�อหรืือ
เปลี่่�ยนบ้้านทั้้�งหลััง หลายครั้้�ง แค่่เข้้าใจแสง 
ลม ทางเดิิน มุุมอัับและจัังหวะของพ้ื้�นที่่� ก็็ช่่วย
ให้้บ้้านเดิิมอยู่่�สบายขึ้้�นได้้ เล่่มนี้้�จึึงเป็็นฮวงจุ้้�ย
บ้้านแบบเข้้าใจง่่าย ที่่�คนทั่่�วไปสามารถเช็็กและ
ปรัับตามได้้จริิง

อ.ธีีร์์ ธีีรนััย เล้้าอรุุณ

เล่่มนี้้�เหมาะกัับคนที่่�รู้้�สึึกว่่า บ้้านของตััวเอง “อยู่่�ได้้” แต่่ยััง “ไม่่ค่่อยได้้พััก” เท่่าที่่�ควร
เหมาะกัับคนที่่�กลัับบ้้านมาแล้้วไม่่โล่่ง
นอนแล้้วไม่่ค่่อยสดชื่่�น
โต๊๊ะทานข้้าวไม่่ได้้ใช้้ทานข้้าว
ระเบีียงกลายเป็็นที่่�เก็็บของ
มีีบางมุุมในบ้้านที่่�เห็็นแล้้วถอนหายใจ
หรืือรู้้�สึึกว่่าบ้้านไม่่ได้้แย่่ แต่่ก็็ยัังไม่่ค่่อยสบาย

ไม่่ต้้องรู้้�เรื่่�องฮวงจุ้้�ยมาก่่อน

บ้้านหลัังเล็็กก็็ใช้้ได้้

ไม่่ว่่าจะอยู่่�บ้้านเดี่่�ยว ทาวน์์โฮม คอนโด ห้้องเช่่า บ้้านมืือสอง หรืือบ้้านใหม่่ ก็็ใช้้เล่่มนี้้�ได้้

ขอแค่่คุุณอยากกลัับมามองบ้้านตััวเองใหม่่อีีกครั้้�ง และอยากเริ่่�มปรัับจากจุุดเล็็ก ๆ ที่่�ทำำ�ได้้จริิง

คำำ�นำำ�

เล่่มนี้้�เหมาะกัับใคร

ตัวอย่าง

ตัวอย่าง
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ชุุดนี้้�ไม่่ได้้มีีแค่่หนัังสืือให้้อ่่านจบแล้้ววางไว้้เฉย ๆ
แต่่ตั้้�งใจให้้ใช้้กัับบ้้านจริิง
ในชุุดนี้้�ประกอบด้้วย 4 ส่่วนเสริิมหลััก

1. ใบเช็็กบ้้าน 101 จุุด
ใช้้สำำ�หรัับเดิินดููบ้้านแล้้วติ๊๊�กว่่า จุุดไหนตรงกัับบ้้านของคุุณบ้้าง
เหมาะกัับคนที่่�อยากเห็็นภาพรวมเร็็ว ๆ ว่่า บ้้านมีีจุุดไหนที่่�ควรกลัับมาดููแล

2. แบบสำำ�รวจความรู้้�สึึกของบ้้าน
ใช้้สำำ�หรัับเขีียนว่่า แต่่ละห้้องทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกอย่่างไร
เหมาะกัับคนที่่�ยัังอธิิบายไม่่ถููกว่่า ทำำ�ไมบ้้านอยู่่�แล้้วไม่่ค่่อยสบาย

3. แผนลงมืือปรัับบ้้าน 7 วััน
ใช้้สำำ�หรัับเริ่่�มลงมืือวัันละนิิด
เหมาะกัับคนที่่�อยากปรัับบ้้าน แต่่ไม่่อยากกดดัันตััวเองให้้จััดทั้้�งบ้้านในวัันเดีียว

4. ทััก LINE ให้้ AI ช่่วยฟังับ้้านเบื้้�องต้้น
ใช้้สำำ�หรัับคนที่่�ยัังเลืือกไม่่ถููกว่่าจะเริ่่�มจากตรงไหน
พิิมพ์เล่่าอาการบ้้านผ่่านข้้อความได้้เลย ไม่่ต้้องส่่งรููปบ้้าน และใช้้ภาษาธรรมดาได้้
AI จะช่่วยถามกลัับ จััดลำำ�ดัับ และแนะนำำ�จุุดเล็็ก ๆ ที่่�น่่าเริ่่�มดููก่่อน

ในชุุดนี้้�มีีอะไรบ้้าง
ตัวอย่าง

ตัวอย่าง



04

หมวด 1: อยู่่�กัับบ้้านอย่่างเข้้าใจ (จุุดที่่� 1–10)
เริ่่�มจากการมองบ้้านแบบไม่่งมงาย เห็็นความรู้้�สึึกแรก มุุมที่่�ทำำ�ให้้ใจหนััก
และวิิธีีเริ่่�มฟังับ้้านจากจุุดเล็็ก ๆ

หมวด 2: ห้้องนอนและการพััก (จุุดที่่� 11–20)
ดููเตีียง หััวเตีียง แสง เสีียง ห้้องน้ำำ��ใกล้้ห้้องนอน ความรก
และของรอบตััวที่่�อาจทำำ�ให้้พัักไม่่สุุด

หมวด 3: ห้้องน้ำำ�� ครััว และโต๊๊ะทานข้้าว (จุุดที่่� 21–30)
แยกเรื่่�องห้้องน้ำำ�� ครััว เตา ซิิงก์์ และโต๊๊ะทานข้้าวให้้ชััด 
เพื่่�อดููว่่าพ้ื้�นที่่�ดููแลตััวเองในบ้้านยัังใช้้งานได้้ดีีไหม

หมวด 4: ทางเดิิน ประตูู แสง และลมภายในบ้้าน (จุุดที่่� 31–40)
ดููการเดิินในบ้้าน ประตูู ผนััง เพดาน ช่่องแสง ลม และกระจก  
โดยเน้้นความติิดขััดภายในบ้้าน 

หมวด 5: ปรัับบ้้านแบบไม่่ต้้องทุุบ (จุุดที่่� 41–50)
รวมวิิธีีปรัับจุุดยาก เช่่น แปลน บัันได ฝ้้า เตีียง ห้้องน้ำำ�� ทางเดิิน กระจก และครััว
โดยไม่่เริ่่�มจากการรื้้�อใหญ่่

หมวด 6: บ้้านแต่่ละแบบ: บ้้านเดี่่�ยว คอนโด และทาวน์์โฮม (จุุดที่่� 51–60)
ดููโจทย์์เฉพาะของบ้้านแต่่ละแบบ เช่่น พ้ื้�นที่่�เล็็ก แสงแรง ระเบีียง ความเป็็นส่่วนตััว
หน้้าบ้้าน กลางบ้้าน หลัังบ้้าน และลมที่่�ยัังเดิินอยู่่�ไหม

หมวด 7: ธรรมชาติิ แสง ลม ต้้นไม้้ และพื้้�นที่่�พััก (จุุดที่่� 61–70)
ดููต้้นไม้้ สวน น้ำำ��พุุ  ระเบีียง ดาดฟ้า้ แสง ลม และธรรมชาติิในฐานะสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้บ้้าน
กลัับมาสดชื่่�นขึ้้�น

หมวด 8: รายละเอีียดหน้้าบ้้านและภาพแรกหลัังเปิิดประตูู (จุุดที่่� 71–80)
ดููรั้้�ว โรงจอดรถ ทางเข้้าบ้้าน เสา ถนน แสงไฟ  
และภาพแรกที่่�บ้้านใช้้ต้้อนรัับเรา

หมวด 9: สิ่่�งแวดล้้อมรอบบ้้านที่่�เข้้ามากระทบ (จุุดที่่� 81–90)
ดููอาคารสููง เพื่่�อนบ้้าน เสีียง ถนน ซอยตััน สถานที่่�รอบบ้้าน ถัังขยะ ทิิศ แสง เสาไฟ
และป้้ายโฆษณาที่่�กระทบความสบายของบ้้าน

หมวด 10: พื้้�นที่่�ใช้้ชีีวิิต ความสงบ และความหมายของบ้้าน
(จุุดที่่� 91–101)
ดููห้้องรัับแขก ห้้องนั่่�งเล่่น มุุมทำำ�งาน มุุมสงบ ห้้องพระ แท่่นบููชา ศาล  
และหลัักคิิดท้้ายเล่่ม

หน้้า
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67

79
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103

115

สารบััญ ตัวอย่าง

ตัวอย่าง
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เวลาคิิดถึึงฮวงจุ้้�ยบ้้านตััวเอง เรารู้้�สึึกกลััว หรืือรู้้�สึึกอยากเข้้าใจบ้้านมากขึ้้�น

มีีมุุมไหนในบ้้านที่่�เห็็นแล้้วรู้้�สึึกหนัักทัันทีี

มีีมุุมไหนในบ้้านที่่�อยู่่�แล้้วรู้้�สึึกสบายโดยไม่่ต้้องอธิิบายเยอะ

เดิินดููบ้้าน 5 นาทีี โดยไม่่ตััดสิินว่่าจุุดไหนผิิดหรืือถููก

จด 1 มุุมที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสบาย และ 1 มุุมที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเหนื่่�อย

ยัังไม่่ต้้องแก้้ แค่่เริ่่�มมองให้้เห็็นก่่อน

จุุดนี้้�ตรงกัับบ้้านฉัันไหม

สิ่่�งที่่�อยากลองปรัับ

เช็็กบ้้านตััวเอง

ลองทำำ�วัันนี้้�

จดสั้้�นๆ

ฮวงจุ้้�ยในเล่่มนี้้�ไม่่ได้้เริ่่�มจากการท่่องจำำ�ว่่าทิิศไหนดีี 
ทิิศไหนร้้าย หรืือวางอะไรตรงไหน		
แล้้วชีีวิิตจะเปลี่่�ยนทัันทีี

แต่่เริ่่�มจากเรื่่�องง่่ายกว่่านั้้�นมาก

ลองถามตััวเองว่่า บ้้านหลัังนี้้�อยู่่�แล้้วรู้้�สึึกยัังไง

บางบ้้านเปิิดประตููเข้้าไปแล้้วโล่่ง		
ทั้้�งที่่�ไม่่ได้้แต่่งแพง

บางบ้้านสวยมาก แต่่เดิินเข้้าไปแล้้วรู้้�สึึกแน่่น

บางบ้้านไม่่ได้้รกทั้้�งหลััง แต่่มีีบางมุุมที่่�เห็็นแล้้ว	
ใจหนัักทุุกวััน

การฟังับ้้านให้้เป็็น คืือการเริ่่�มสัังเกตสิ่่�งเหล่่านี้้�
ก่่อน ไม่่ต้้องรีีบเชื่่�อ ไม่่ต้้องรีีบกลััว และไม่่ต้้องรีีบ
แก้้ทุุกอย่่าง

แค่่เริ่่�มเห็็นว่่า บ้้านส่่งผลกัับความรู้้�สึึกเราอย่่างไร 
ก็็ถืือว่่าเริ่่�มถููกทางแล้้ว

ฮวงจุ้้�ยแบบไม่่งมงาย
คืือการฟังับ้้านให้้เป็็น

จุุดที่่� 1

วัันนี้้�ไม่่ต้้องแก้้ฮวงจุ้้�ยทั้้�งบ้้าน ให้้เลืือกมุุมที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกกลััวหรืือหนัักที่่�สุุด 1 มุุม  

ยืืนดููว่่ามุุมนั้้�นมีีของรก แสงน้้อย หรืือภาพที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สบายใจตรงไหน  

แล้้วปรัับให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�นเพีียงอย่่างเดีียว

คิิดถึึงฮวงจุ้้�ยบ้้านตััวเองแล้้วรู้้�สึึกกลััวมากกว่่ารู้้�สึึกเข้้าใจ 

มีีมุุมในบ้้านที่่�เห็็นแล้้วรู้้�สึึกหนัักทัันทีี 

ยัังหามุุมที่่�อยู่่�แล้้วรู้้�สึึกสบายได้้ไม่่ชััดเจน 

ตัวอย่าง

ตัวอย่าง
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จุุดนี้้�ตรงกัับบ้้านฉัันไหม

สิ่่�งที่่�อยากลองปรัับ

เช็็กบ้้านตััวเอง

ลองทำำ�วัันนี้้�

จดสั้้�นๆ

เปิิดประตููเข้้าบ้้านตามปกติิแล้้วหยุุด 10 วิินาทีี จดสิ่่�งแรกที่่�เห็็น  
จากนั้้�นปรัับภาพแรกนั้้�นให้้ต้้อนรัับขึ้้�น 1 อย่่าง เช่่น ย้้ายของค้้าง เช็็ดพ้ื้�น  

หรืือเปิิดไฟเฉพาะจุุด แล้้วลองเปิิดประตููเข้้ามาใหม่่

จุุดแรกทำำ�ให้้รู้้�สึึกอยากรีีบเดิินผ่่านมากกว่่าอยากเข้้าบ้้าน 

มีีของค้้างตรงหน้้าประตููที่่�อยู่่�มานานเกิิน 1 สััปดาห์์ 

ภาพแรกหลัังเปิิดประตููทำำ�ให้้รู้้�สึึกหนัักมากกว่่ารู้้�สึึกต้้อนรัับ 

จุุดแรกที่่�เห็็นตอนเปิิดประตููเข้้าบ้้านสำำ�คััญมาก

เพราะมัันเป็็นเหมืือนคำำ�ทัักทายแรกของบ้้าน

ถ้้าเปิิดเข้้ามาแล้้วเจอรองเท้้ากองอยู่่� กล่่องพััสดุุ
วางค้้าง ถุุงของที่่�ยัังไม่่ได้้เก็็บ หรืือทางเดิินที่่�
ขวาง บ้้านอาจทำำ�ให้้ใจหนัักตั้้�งแต่่ยัังไม่่ได้้นั่่�งพััก

แต่่ถ้้าจุุดแรกดููโล่่ง สะอาด มีีแสงพอดีี และเดิินเข้้า
ได้้ง่่าย ความรู้้�สึึกตอนกลัับบ้้านจะต่่างออกไปทัันทีี

ไม่่ต้้องจััดทั้้�งบ้้านก่่อน

เริ่่�มจากภาพแรกที่่�บ้้านใช้้ต้้อนรัับเราทุุกวัันก็็พอ

เพราะถ้้าจุุดแรกเบาขึ้้�น บ้้านทั้้�งหลัังจะรู้้�สึึกเบาขึ้้�น
ตาม

ความรู้้�สึึกแรก
ตอนเปิิดประตูู
บอกอะไรเราได้้บ้้าง

จุุดที่่� 3 ตัวอย่าง

ตัวอย่าง



20

จุุดนี้้�ตรงกัับบ้้านฉัันไหม

สิ่่�งที่่�อยากลองปรัับ

เช็็กบ้้านตััวเอง

ลองทำำ�วัันนี้้�

จดสั้้�นๆ

นอนหรืือนั่่�งบนเตีียง 2 นาทีี แล้้วสัังเกตว่่าร่่างกายรู้้�สึึกปลอดภััยพอจะพัักไหม  

ถ้้ารู้้�สึึกระแวงหรืือถููกรบกวน ให้้ปรัับของรอบเตีียง 1 อย่่าง  

เช่่น ย้้ายของสููง ลดของข้้างหััวเตีียง หรืือเคลีียร์์ทางเดิินข้้างเตีียง

นอนบนเตีียงแล้้วรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยพอจะพัักจริิง 

เตีียงอยู่่�ใกล้้ประตูู ทางเดิิน หรืือจุุดที่่�มีีคนผ่่านบ่่อยเกิินไป 

รอบเตีียงมีีของเยอะจนทำำ�ให้้รู้้�สึึกแน่่นหรืือถููกรบกวน 

เตีียงไม่่ใช่่แค่่เฟอร์์นิิเจอร์์ชิ้้�นใหญ่่ในห้้องนอน

แต่่เป็็นจุุดที่่�ร่่างกายใช้้พัักจริิงทุุกคืืน

ตำำ�แหน่่งเตีียงจึึงมีีผลกัับความรู้้�สึึกมากกว่่าที่่�คิิด 
บางคนไม่่ได้้หลัับยากเพราะคิิดมากอย่่างเดีียว	
แต่่อาจเพราะเตีียงอยู่่�ในจุุดที่่�รู้้�สึึกถููกรบกวน	
เช่่น ใกล้้ทางเดิินเกิินไป เห็็นประตููชััดเกิินไป	
หรืือมีีของรอบเตีียงแน่่นเกิินไป

เตีียงที่่�ดีีไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ตำำ�แหน่่งสมบููรณ์์แบบ
ตามตำำ�รา

แต่่น่่าทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกว่่า “นอนตรงนี้้�แล้้วพัักได้้”

ถ้้านอนแล้้วรู้้�สึึกระแวง ตื่่�นง่่าย หรืือเหมืือนยัังมีี
อะไรค้้างอยู่่�รอบตััว				 
ลองเริ่่�มดููจากตำำ�แหน่่งเตีียงก่่อน

จุุดที่่� 11

เตีียงอยู่่�ตรงไหน 
ทำำ�ไมนอนไม่่หลัับ?
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จััดโต๊๊ะทานข้้าวให้้พร้้อมสำำ�หรัับมื้้�อถััดไปทัันทีี เก็็บของที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับอาหารออก  

และเหลืือพ้ื้�นที่่�วางจานให้้ครบคนในบ้้าน  

จากนั้้�นลองนั่่�งดููว่่าพ้ื้�นที่่�นี้้�ชวนให้้กิินข้้าวขึ้้�นไหม

โต๊๊ะทานข้้าวไม่่ค่่อยได้้ใช้้ทานข้้าวจริิง 

บนโต๊๊ะมีีของค้้างมากกว่่าอาหาร 

คนในบ้้านยัังนั่่�งตรงนี้้�พร้้อมกัันได้้ไม่่สะดวก 

โต๊๊ะทานข้้าวที่่�ไม่่มีีคนใช้้ ไม่่ได้้แปลว่่าคนในบ้้านไม่่รัักกััน

แต่่อาจแปลว่่าพ้ื้�นที่่�นี้้�ถููกอย่่างอื่่�นแย่่งหน้้าที่่�ไปแล้้ว

บางบ้้านโต๊๊ะทานข้้าวกลายเป็็นที่่�วางเอกสาร

บางบ้้านกลายเป็็นจุุดวางยา

บางบ้้านเต็็มไปด้้วยกล่่องพััสดุุ

บางบ้้านมีีโต๊๊ะทานข้้าว แต่่ทุุกคนแยกไปทานหน้้าทีีวีี		
หรืือในห้้องของตััวเอง

โต๊๊ะทานข้้าวไม่่ใช่่แค่่ที่่�วางอาหาร

แต่่มัันเป็็นจุุดที่่�คนในบ้้านมีีโอกาสกลัับมาเจอกััน

ถ้้าพ้ื้�นที่่�นี้้�หายไป ความสััมพันธ์์ในบ้้าน			 
อาจไม่่ได้้แย่่ลงทัันทีี แต่่จัังหวะเล็็กๆ ของการอยู่่�ร่่วมกััน
อาจค่่อย ๆ หายไป

ห้้องทานข้้าวไม่่มีีคนทาน 
อาจบอกอะไรเกี่่�ยวกัับบ้้าน

จุุดที่่� 29 ตัวอย่าง
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ในคอนโด ให้้ยืืนกลางห้้องแล้้วชี้้�มุุมพัก มุุมงาน และมุุมเก็็บของ

ถ้้ายัังปนกััน ให้้จััดขอบเขตเล็็ก ๆ 1 จุุด  

เช่่น กล่่องเก็็บของหรืือโคมไฟแยกหน้้าที่่�

มุุมพัก มุุมงาน และมุุมเก็็บของยัังแยกกัันไม่่พอ 

มีีของทำำ�งานและของใช้้ค้้างอยู่่�ในมุุมพักมากเกิินไป 

เดิินในห้้องแล้้วรู้้�สึึกว่่าทุุกอย่่างชนกัันหมดมากกว่่าโล่่ง 

คอนโดเล็็กไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�แล้้วอึึดอััด

แต่่ถ้้าทุุกกิิจกรรมปนกััน ห้้องจะเหนื่่�อยเร็็วมาก

เตีียงกลายเป็็นที่่�ทำำ�งาน

โต๊๊ะทำำ�งานกลายเป็็นที่่�วางของ

มุุมกิินข้้าวหายไป

ของใช้้ทุุกอย่่างอยู่่�ในสายตาตลอดเวลา

คอนโดที่่�ดีีไม่่จำำ�เป็็นต้้องใหญ่่ แต่่ต้้องมีีขอบเขตให้้
ร่่างกายรู้้�ว่่า มุุมไหนไว้้พััก มุุมไหนไว้้ทำำ�งาน	
และมุุมไหนไว้้เก็็บของ

คอนโดเล็็ก อยู่่�สบายไหม 
ต้้องดููว่่ามุุมพััก มุุมงาน 
และมุุมเก็็บของชััด
หรืือเปล่่า

จุุดที่่� 55 ตัวอย่าง
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เลืือกมุุมที่่�แห้้ง แข็็ง หรืือไร้้ชีีวิิตที่่�สุุด  

แล้้วเติิมธรรมชาติิที่่�ดููแลง่่าย 1 อย่่าง

เช่่น แจกัันเล็็ก ต้้นไม้้ทนร่่ม หรืือเปิิดม่่านให้้แสงเข้้า โดยไม่่เพิ่่�มภาระเกิินจริิง

บ้้านมีีมุุมที่่�ดููแห้้ง แข็็ง และไร้้ชีีวิิตเกิินไป 

บ้้านมีีต้้นไม้้มากพอจนเริ่่�มดููแลไม่่ไหว 
ตอนนี้้�มีีต้้นไม้้และของธรรมชาติิที่่�ถููกปล่่อยทิ้้�งไว้้ 

บ้้านไม่่มีีต้้นไม้้ไม่่ได้้แปลว่่าบ้้านไม่่ดีี

บางบ้้านไม่่มีีต้้นไม้้เลย แต่่สะอาด โปร่่ง แสงดีี	
และอยู่่�แล้้วสบายมาก

แต่่ต้้นไม้้หรืือธรรมชาติิเล็็ก ๆ สามารถช่่วยให้้บ้้าน
ดููมีีชีีวิิตขึ้้�นได้้ โดยเฉพาะบ้้านที่่�ดููแห้้ง แข็็ง หรืือมีี
แต่่วััสดุุเรีียบ ๆ เต็็มไปหมด

ปััญหาคืือหลายคนคิิดว่่าต้้องซื้้�อต้้นไม้้เยอะ ๆ 	
มึึงจะดีี

จริิง ๆ แล้้วไม่่ต้้องขนาดนั้้�น

ต้้นไม้้หนึ่่�งต้้นที่่�ดููแลไหว ดีีกว่่าต้้นไม้้หลายต้้น	
ที่่�เหี่่�ยว แห้้ง หรืือกลายเป็็นภาระ

ถ้้าอยากเริ่่�มเติิมชีีวิิตให้้บ้้าน ให้้เริ่่�มจากธรรมชาติิ
เล็็ก ๆ ที่่�เราไม่่เหนื่่�อยกัับการดููแลก่่อน

บ้้านไม่่มีีต้้นไม้้ =
บ้้านไร้้ชีีวิิต?

จุุดที่่� 61 ตัวอย่าง
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